PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

OCTAVIO AUGUSTO FAJARDO
RODRIGUEZ

3. FECHA: 2019-10-28 4. HORA: Lunes,06:15:00,08:15:00
5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: a7

7. LOCALIDAD: [Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 24

8. ZONA: 5 9. CICLO: 3,4

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
MOTRIZ

TECNICAS DEL CUERPO :
El estudiante gjercita técnicas de actividades fisicas aternativas, en buenas condiciones de seguridad.

DESARROLLO MOTOR :

El estudiante cuida su postura corporal desde
principios anatémicos en laredizacion de
movimientos.

CONDICION FISICA :
El estudiante aplica procedimientos de actividad
fisicay pausas de descanso para controlar lafatiga

en larealizacion de actividades fisicas.

LUDICA MOTRIZ :
El estudiante comprende las caracteristicas del
juego y las pone en préctica para su realizacion.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
El estudiante Logra manejar los estados de ansiedad, usando técnicas de respiracion y relgjacion.

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE S| MISMO: :
El estudiante reconoce laimportancia de la formacion de hébitos de postura e higiene corporal.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
El estudiante emplea estrategias creativas para generar opciones frente a cumplimento de actividades del grupo.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR::
El estudiante conoce y utiliza mecanismos para |a resolucion de conflictos.

lista. 3 Mediante charlainteractiva entre formador y estudiantes abordar la finalidad de la sesion de clase
Yy sus objetivos, en donde se desarrolle actividad 1 de |a guia asertiva sobre trabajo en equipo. 4 En
formacion Movilidad articular cefalo caudal. 5 Por parejas de linealateral alinealateral realizar
desplazamientos en trote |eve de manera ascendente. 6 Escoger un campariero de manera voluntaria
lidere el trabajo de estiramientos alos compfieros. 7 Por equipos trabajo de competencia en velocidad
sobrepasando obstacul os para determinar un grupo ganador.

proteccion (petos)

TEMA :

IAmistad Fuerza Mondolyo Dollyo Chagi — Patada Circular Con Giro Y oop Chagi en salto Poomsae. Combate Libre

SUBTEMAS:

Trabajo en equipo 1 Trabajos de fuerza de brazo y de pierna por circuitos. 2 Trabajo de pateo por parejas 3 Trabajo de pateo en giro. 4 Trabajo de pateo en salto 5 Combate libre.

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)
FASE INICIAL : (APERTURA) 1 Colocar material detrabajo y formar para saludo marcial. 2 Desde postura de meditacién llamado a 1 Humanos. 2 Escenario Deportivo 3 Material de 2293338




FASE CENTRAL : (DESARROLLO)

1 Se organiza en € terreno de entrenamiento estaciones de trabajo en donde Is actividades a desarrollar
mejoren la fuerza en todas sus facetas da cada uno de los estudiantes, para ello se realizaran trabajos
competitivos entre | os participantes. 2.1 Por parejas con paleta trabajo de patada hacha saliendo desde
postura de combate, paraello € estudiante deberarealizar latécnicaalaalturade la cabezarealizar
series de 10 patadas. 2.2 Por parejas trabajos de encadenamientos de patada frente giray hacha
simulando combate libre. 3.1 En formacién mediante imitacion realizar técnicas de pateo en giro twic
chagui y mondolios, paraluego ser realizadas por parejas golpeando al peto. 3.2 Por parejas trabajo de
pateo en giro realizando las técnicas desarrolladas en la actividad anterior, €l golpe esrealizado a peto
del compafiero. 4 En filatrabajo de pateo en salto en donde cada estudiante debera sobrepasar un
obstaculo antes del pateo en alturay salto largo. 5 Combate libre.

1 Humanos 2 Elementos de pateo (paos Paletas) 3
I mplementacion de Competencia. 4 Escenario
Deportivo.
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FASE FINAL : (CIERRE)

1.1 Caminata. 1.2 Estiramientos generales. 2 Evaluacion.

1 Humanos 2 Mesa Redonda
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OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. RAFAEL URIBE URIBE

Nombre Instructor: OCTAVIO AUGUSTO
FAJARDO RODRIGUEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-10-28 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Tunjuelito

3. Hora: L unes,06:15:00,08:15:00 6. N° de Sesion: 47 9. N° de Semana: 24

4. Grupo: TAEKWONDO 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1111334171 SERGIO CAMPOS Asistio
1033688787 DARLEY DAYANNER GANAN Asistio
1019987988 LAURA ESTEFANIA MENDOZA Asistio
1073669327 YIMMY ALEXANDER FARFAN Asistio
1014861405 JABEZ SAMUEL ROJAS Asistio
1001344113 MIGUEL ANGEL SARAVINO Asistio
1077843971 LINA VANESA TIERRADENTRO Asistio
1061693556 KAREN MELIZA ANGULO Asistio
1033679656 SEBASTIAN RIOS Asistio
1010163283 DUVAN MATEO RODRIGUEZ Asistio
1000789828 JORGE LUISRUNZA Asistio
1129493108 ALEXANDRA MISHEL OROZCO Asistio
1050720150 LUIS MIGUEL MARTINEZ Asistio
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